MENU CRECHES - 2021

SEMAINE 41

G

kiclelis

Collation du matin Menu 0 -1 an Godter
Boeuf (Suisse) Poulet (France)
Lentilles corail Pommes de terre GRTA
Fruit frais Carottes GRTA Compote de pomme
Purée de romanesco Purée de courges GRTA
Compote de banane Compote de pommes
Collation du matin Menu 0 -1 an Godlter

Fruits frais

Agneau (Suisse)
Pates (gluten, ceuf)

Carottes GRTA

Purée d'épinards
Compote de poire

Poulet (France)
Pommes de terre GRTA

Purée de courges GRTA
Compote de pommes

Compote pomme, coing

Collation du matin

Menu

0-1an

Godlter

Fruits frais

Dinde (France)
Semoule (gluten)

Carottes GRTA

Purée de fenouil
Compote pomme, framboise

Poulet (France)
Pommes de terre GRTA

Purée de courges GRTA
Compote de pommes

Compote pomme, fraise

Collation du matin

Menu

0-1an

Godter

Fruits frais

Cabillaud (poisson) (Atl. Nord)
Boulgour (gluten)

Carottes GRTA

Purée de poireaux
Compote de péche

Poulet (France)
Pommes de terre GRTA

Purée de courges GRTA
Compote de pommes

Compote de poire

Collation du matin

Menu 0 -1 an

Godter

Fruits frais

Porc (Suisse)
Riz
Carotte
Purée d'haricots verts
Compote pomme, mangue

s GRTA

Poulet (France)
Pommes de terre GRTA

Purée de courges GRTA
Compote de pommes

Compote pomme, framboise
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MENU CRECHES - 2021

SEMAINE 41

kicelis

Collation du matin

Menu 1 - 4 ans

Godlter

Fruit frais

Potage Parmentier

Emincé de boeuf (Suisse) au thym (céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf,
poisson, soja)
Lentilles étuvées
Carottes persillées

Poire
Pain GRTA (gluten)

Pain de mie complet
(gluten, soja, sésame)
Dips de carottes
Sauce blanche (lactose)

Collation du matin

Menu 1 - 4 ans Menu végétarien

Godter

Fruits frais

Salade de betteraves GRTA

Raviolini au fromage, sauce tomate (gluten, lactose, ceuf)

fromage rapé (lactose)

Pain GRTA (gluten)
Tomme (lactose)

Salade verte GRTA Compote
Banane
Pain GRTA (gluten)
Collation du matin Menu 1 - 4 ans Godlter

Fruits frais

Salade mélée GRTA et concombre

Escalope de dinde (France) a I'estragon (céleri, gluten, lactose, moutarde,
ceuf, poisson, soja)
Semoule au bouillon (céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Fenouil confit a la tomate

Pain au lait (gluten, lactose,
oceuf)
Chocolat (fruits a coque,
gluten, lactose, ceuf)

Fromage blanc au coulis de fruits rouges (lactose) Pomme
Pain GRTA (gluten)
Collation du matin Menu 1 - 4 ans Godlter

Salade de mais Tex-Mex

Merlu meuniere (Atl. Sud-Ouest), quartier de citron (céleri, gluten, lactose,
mollusques, ceuf, poisson, soja)

Baguette (gluten)
Chevre (lactose)

Fruits frais Pommes vapeur GRTA Banane
Epinards béchamel (lactose)
Tarte aux pommes (fruits a coque, gluten, lactose, ceuf, soja)
Pain GRTA (gluten)
Collation du matin Menu 1 - 4 ans Godter

Fruits frais

Carottes rapées

Porc braisée (Suisse) (céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson,
soja)
Riz sauvage
Purée de courge

Compote de pomme
Pain Bio GRTA (gluten)

Corn flakes (gluten)
Lait GRTA (lactose)
Kiwi

Sauce Italienne (Moutarde)
Sauce French (Moutarde, ceuf)
Vinaigrette maison (Moutarde, ceuf)
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