MENU CRECHES - 2021

SEMAINE 47

Kiclelis

Collation du matin Menu 0 -1 an Godter
Dinde (France) Poulet (France)
Lentilles corail Pomme de terre GRTA
. . Compote
Fruits frais
Carottes GRTA de pommes
Purée de brocolis Purée de courge
Compote de poires Compote de pommes
Collation du matin Menu 0 -1 an Godter
Agneau (Suisse) Poulet (France)
Pates (gluten, ceuf) Pomme de terre GRTA Compote

Fruits frais Carottes GRTA pomme, péche
Purée de panais Purée de courge
Banane écrasée Compote de pommes
Collation du matin Menu 0 -1 an Godlter
Bceuf (Suisse) Poulet (France)
Boulgour (gluten) Pomme de terre GRTA Compote
Fruits frais Carottes GRTA de poires
Purée de céleri (céleri) Purée de courge
Compote de pommes Compote de pommes
Collation du matin Menu 0 -1 an Godlter
Lieu (Atl. Nord) (poisson) Poulet (France)
Riz Pomme de terre GRTA Compote

Fruits frais

Carottes GRTA

Purée d'épinards
Compote pomme/kiwi

Purée de courge
Compote de pommes

pomme, mangue

Collation du matin

Menu

0-1lan

Godter

Fruits frais

Jambon dinde (Suisse) (ceuf)
Semoule (gluten)

Carottes GRTA

Purée d'artichauts
Compote pomme/ananas

Poulet (France)
Pomme de terre GRTA

Purée de courge
Compote de pommes

Banane écrasée
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Biem mangex, biew guandin!

Collation du matin

Menu 1 - 4 ans

Godlter

Soupe de courge GRTA

Emincé de poulet (France), sauce supréme
(ceuf, gluten, lactose, céleri, soja, poisson, moutarde)

Pain GRTA (gluten, lactose,
oceuf, sésame, fruits a coques)

Fruits frais Lentilles au bouillon de légumes Edam (lactose)
(ceuf, gluten, lactose, céleri, soja, poisson, moutarde)
Navets et petits-pois Banane
Yogourt nature (lactose)
Pain GRTA (gluten)
Collation du matin Menu 1 - 4 ans - Menu végétarien Godter

Carottes GRTA rapées

Pates farcies au fromage, sauce tomate au basilic

Navette nature (lactose)

(gluten, lactose, ceuf, soja, poisson, moutarde) gluten,oeuf)
Fruits frais Lait GRTA (lactose)
Fromage rapé (lactose) Kiwi
Pomme
Pain GRTA (gluten)
Collation du matin Menu 1 - 4 ans Godlter

Salade de chou blanc GRTA

Sauté de porc (Suisse) a la sauge
(gluten, lactose, ceuf, moutarde, céleri, soja, poisson)

Pain suédois (gluten, lactose)

Fruits frais Pommes de terre vapeurs GRTA au thym Fromage blanc (lactose)
Salsifis tomatés Poire
Compote
Pain GRTA (gluten)
Collation du matin Menu 1 - 4 ans Godter

Potage de légumes GRTA

Colin croustillant MSC (Pacifique), quartier de citron

(poisson, céleri, lactose, ceuf, gluten, soja, crustacés, mollusques, moutarde)

Baguette (gluten

fruits a coques)

Fruits frais Riz basmati Emmental (lactose)
Gratin d'épinards (lactose, gluten) Pomme
Tarte au flan (ceuf, lactose, gluten, soja, fruits a coques)
Pain GRTA (gluten)
Collation du matin Menu 1 - 4 ans Godter

Fruits frais

Salade de betteraves GRTA

Hachis Parmentier (Autriche) aux carottes GRTA
(gluten, céleri, lactose, ceuf, soja, poisson, moutarde)

Salade verte GRTA

Banane
Pain Bio GRTA (gluten)

Pain de Mie complet
(gluten, soja, sésame)
Yogourt nature (lactose)
Compote

Sauce Italienne (Moutarde)
Sauce French (CEufs, moutarde)
Vinaigrette maison (Moutarde)
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