MENU CRECHES - 2022

SEMAINE 27

iidelis

TUndi 4 uilet 2022

Collation du matin Menu 0 -1 an ) Goduter
Boeuf (Suisse) Poulet (France)
Pate (gluten, ceuf) Pomme de terre GRTA
Fruits frais Compote
Carottes GRTA pomme, abricot

Purée de laitue
Banane écrasée

Purée de courgette GRTA
Compote de pomme

mandi, 5 juiller 2022

Collation du matin Menu O -1 an Gouter
Dinde (France) Poulet (France)
Riz Pomme de terre GRTA Compote
Fruits frais Carottes GRTA pomme, fraise
Haricot beurre Purée de courgette GRTA
Compote de pomme Compote de pomme
mercred, 6 juillef 2022
Collation du matin Menu O -1 an Gouter
Agneau (Suisse) Poulet (France)
Semoule (gluten) Pomme de terre GRTA
* Fruits frais Carottes GRTA banane écrasée
Purée d'aubergine Purée de courgette GRTA
Compote de péche Compote de pomme
Jeudi, et 2022
Collation du matin Menu O -1 an Gouter
Cabillaud (Atl. Nord) (poisson) Poulet (France)
Haricot blanc Pomme de terre GRTA Compote

Fruits frais

Carotte

Purée de romanesco
Compote de pomme, framboise

s GRTA

Purée de courgette GRTA
Compote de pomme

Pomme, poire

vendredi, 8juillet 2022
Collation du matin Menu 0 -1 an Gouter
CEuf (ceur) Poulet (France)
Quinoa Pomme de terre GRTA Compote
Fruits frais Carottes GRTA pomme, Kiwi
Purée d'épinards Purée de courgette GRTA
Compote de pomme Compote de pomme
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MENU CRECHES - 2022

SEMAINE 27

kidelis

fundi, 4 jdillet 2

Collation du matin

Menu 1 - 4 ans Menu végétarien

Gouter

Salade mélée GRTA et céleri rapé (céleri)

Fusilli napolitaine aux petits légumes et tofu

Biscotte (gluten, lactose)

Fruits frais (céleri, gluten, lactose, moutarde, ceufs, poisson, soja) Edam (lactose)
Fromage rapé (lactose) Banane
Péche
Pain GRTA (gluten, lactose, sésame, ceufs, fruits a coque)
mardi, 5 i,\?it“m‘x';‘u 2022
Collation du matin Menu 1 - 4 ans Gouter

Salade de tomate GRTA et mozzarella (lactose)

Mini filet de poulet (France) froid, marinés
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceufs, poisson, soja)

Corn flakes (gluten)

Fruits frais Salade de riz et mais Yoghourt nature (lactose)
salade de courgettes au thym Péche
Salade de fruits
Pain GRTA (gluten, lactose, sésame, ceufs, fruits a coque)
mercredi, 6 juillet 2022
Collation du matin Menu 1 - 4 ans Gouter

Fruits frais

Soupe froide de carottes GRTA

Sauté d'agneau (Suisse) en ragout
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceufs, poisson, soja)
Semoule (gluten)
Légumes couscous

(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)

Fromage blanc au coulis de fruits rouges (lactose)
Pain GRTA (gluten, lactose, sésame, ceufs, fruits a coque)

Pain GRTA (gluten)
Cantadou (lactose)
jus de fruits

J& udi, 7 [ullfet 2022

Collation du matin

Menu 1 - 4 ans

Gouter

Salade Fattouche

Pavé de merlu MSC (Atl. Nord) meuniére, sauce citron

Dar Vida (gluten, sesame)

Fruits frais (céleri, crustacés, gluten, lactose, mollusques, ceufs, poisson, soja) Lait GRTA (lactose)
Purée de pomme de terre (lactose) Nectarine
Haricots verts persillés
Cake marbré (fruits a coque, gluten, lactose, ceufs, soja)
Pain GRTA (gluten, lactose, sésame, ceufs, fruits a coque)
vendredi, 8 juillet 2022
Collation du matin Menu 1 - 4 ans Menu végétarien Gouter

Fruits frais

Salade de concombre

Pizza margherita " Maison" GRTA
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceufs, poisson, soja)
salade verte

Pomme
Pain Bio (gluten, lactose, sésame, ceufs, fruits a coque)

Baguette (gluten)
Séré (lactose)
Compote de fruits

Sauce Italienne (Moutarde)

S8

Sauce French (Moutarde, ceuf)
Vinaigrette maison (Moutarde)
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