MENUS CRECHES - 2022

SEMAINE 34

@

Kicelis

lundin22a0(t2022

Collation du matin Menu 0 -1 an Goduter
Boeuf (Suisse) Poulet (France) Banane
Pates (gluten, lactose) Pomme de terre GRTA écrasée
Fruits frais Carottes GRTA
Purée de brocolis Purée de courgettes GRTA
Compote pomme, fraise Compote de pomme
mardi, 23.aot 2022
Collation du matin Menu 0 -1 an Gouter
Porc (Suisse) Poulet (France) Compote de
Riz Pomme de terre GRTA pomme
Fruits frais Carottes GRTA
Purée de chou rouge Purée de courgettes GRTA
Compote de poire Compote de pomme
mercredi, 247aout 2022
Collation du matin Menu 0 -1 an Godter

Fruits frais

Agneau (Suisse)
Ebly (gluten)

Poulet (France)
Pomme de terre GRTA

Carottes GRTA

Purée d'aubergines
Banane écrasée

Purée de courgettes GRTA
Compote de pomme

Péche de vigne

jetdi 25 dot 2022

Collation du matin

Menu 0 -1 an

Gouter

Dinde (France) Poulet (France) Compote de

Semoule Bio (gluten) Pomme de terre GRTA fraise

Fruits frais Carottes GRTA
Purée de poireaux Purée de courgettes GRTA
Compote pomme, framboise Compote de pomme
Vendredi,26/aout 2022

Collation du matin Menu 0 -1 an Gouter
Colin (Alaska) (poisson) Poulet (France) Compote de

Polenta Pomme de terre GRTA poire

Fruits frais

Carottes GRTA

Purée de haricots verts
Compote de péche de vigne

Purée de courgettes GRTA
Compote de pomme
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ltndiy 22 aolit 2022

Collation du matin

Menu 1 - 4 ans Menu végétarien

Godter

Fruits frais

Salade verte GRTA

Cornettes napolitaine aux petits légumes
(sauce tomate, carottes, courgettes)
(gluten, céleri, lactose, ceufs, poisson, moutarde, soja)

Fromage rapé (lactose)

Banane
Pain GRTA (gluten, lactose, ceufs, fruits a coque, sésame)

Darvida
(gluten, sésame)

Edam (lactose)
Compote de fruits

mardi, 2320112022

Collation du matin Menu 1 -4 ans Golter
Salade coleslaw
Corn flakes
Carry de poulet (France) fagon créole (gluten)
Fruits frais (gluten, céleri, lactose, ceufs, poisson, moutarde, soja) Lait GRTA
Riz basmati (lactose)
Carottes persillées Poire
Salade de pasteque
Pain GRTA (gluten, lactose, ceufs, fruits a coque, sésame)
mercredi, 24 aotit 2022
Collation du matin Menu 1 -4 ans Godter

Velouté froid aux petits pois (lactose)

Sauté d'agneau (Suisse) aux épices

Pain tessinois
(gluten, lactose,

(gluten, céleri, lactose, ceufs, poisson, moutarde, soja) ceufs)
Lentilles étuvées Yogourt nature
(gluten, céleri, lactose, ceufs, poisson, moutarde, soja) (lactose)
Fruits frais Aubergines tomatées
Péche
Compote de fruits
Pain GRTA (gluten, lactose, ceufs, fruits & coque, sésame)
feudi, 25 aout 2022
Collation du matin Menu 1 - 4 ans Menu végétarien Goater
Salade de tomates GRTA au basilic
Pain de mie
(gluten, soja,
Boulettes de légumes, sauce aigre-douce sésame)
Fruits frais (gluten, céleri, lactose, ceufs, poisson, moutarde, soja) Fromage de chévre

Semoule Bio au bouillon (gluten)
(gluten, céleri, lactose, ceufs, poisson, moutarde, soja) Banane

Courgettes sautées GRTA

Yogourt aux fruits (lactose)

Pain GRTA (gluten, lactose, ceufs, fruits a coque, sésame)

vendredi; 26 aotit 2022

Collation du matin Menu 1 -4 ans Golter

Fruits frais

Salade de concombres GRTA

Pavé de colin (Alaska) a la bordelaise
(gluten, poisson)
Purée de pommes de terre GRTA (lactose)
Haricots verts

Tarte au chocolat (gluten, lactose, ceufs, fruits a coque, sésame)
Pain GRTA (gluten, lactose, ceufs, fruits a coque, sésame)

Galette de mais

Emmental (lactose)

Abricot

Sauce Italienne (Moutarde)

Vinaigrette maison (Moutarde)
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