MENUS CRECHES - 2022
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Collation du matin Collation du matin Gouter

Boeuf (Suisse)

Poulet (Suisse)

Pate (gluten, ceuf) Pomme de terre GRTA
Fruit frais Carotte GRTA Banane écrasée
Brocolis Courgettes
Pomme, fraise Pommes
mardi, 30 aout 2022
Collation du matin Menu 0 -1 an Gouter
Porc (Suisse) Poulet (Suisse)
Riz Pomme de terre GRTA
Fruits frais Carotte GRTA Pomme
Chou rouge Courgette
Poire Pomme
mercredi, al aour 202
Collation du matin Menu O -1 an Gouter

Fruits frais

Agneau (Suisse)
Ebly (gluten)

Poulet (Suisse)
Pomme de terre GRTA

Carotte GRTA

Aubergine
Banane écrasée

Courgette
Pomme

Péche de vigne

Eudi!

eptembpre 2022

Collation du matin

Menu O Tan

Gouter

Dinde (Suisse)
Semoule Bio (gluten)

Poulet (Suisse)
Pomme de terre GRTA

Fruits frais Carotte GRTA ‘ Purée de fraise
Poireaux Courgette
Pomme, framboise Pomme
Venared 2sepiembpre 2022
Collation du matin Menu O -1 an Gouter

Fruits frais

Colin (Alaska) (poissan)
Polenta

Poulet (Suisse)
Pomme de terre GRTA

Carotte GRTA

Haricots verts
Péche de vigne

Courgette
Pomme

Compote de poire
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MENUS CRECHES - 2022
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Collation du matin Menu 1 - 4 ans Gouter
Macédoine GRTA (Pomme de terre, carotte, petit-pois)
(gluten, lactose, moutarde, ceuf)
Batonnet de colin (Alaska), sauce tartare au fromage blanc Compote

Fruit frais

(gluten, lactose, ceuf, poisson)
Courgette GRTA au curcuma
Potatoes

Nectarine
Pain GRTA (gluten)

Dar-vida (gluten, sesame)
Edam (lactose)

mardl, a0 aout 2022

Collation du matin Menu 1 - 4 ans Menu végétarien Gouter
Salade mélée GRTA
Chili con de tofu
(mais, poivron, haricots rouges, oignon)
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja) Pomme

Fruits frais

Riz basmati

Salade de melon

Lait GRTA (lactose)
Corn flakes (gluten)

Pain GRTA (gluten)

mercreal 3 | Aol (&)

Collation du matin Menu 1 - 4 ans Gouter
Gaspacho de pastéque
Emincé de poulet (Suisse) a la coriandre Péche

Fruits frais

(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Purée de pomme de terre (Lactose)
Courge sautée

Compote de prunes
Pain GRTA (gluten)

Yoghourt nature (lactose)
Pain GRTA (gluten, lactose
ceuf, sésame, fruit a coque)

audi, T septembre 2022

Collation du matin Menu 1 - 4 ans Gouter
Carottes rapées GRTA
Saucisse de veau (Suisse), sauce moutarde
(moutarde, oignon, fond brun) Banane
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja) Chevre (lactose)
Fruits frais Polenta Pain de mie

(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Haricots verts

Yoghourt a |'abricot (lactose)

(gluten, soja, sésame)

Pain GRTA (gluten)

idred], epltembore 202

Menu 1 - 4 ans Menu végétarien

Collation du matin Gouter
Salade de tomate et mozzarella GRTA
Lasagne aux légumes et soja GRTA
(oignon, carotte, courgette) Pomme
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja) Baguette

Fruits frais

Salade verte GRTA

Tarte aux pommes (fruits a coque, gluten, lactose, ceuf, soja)
Pain Bio GRTA (gluten)

(gluten, frult a cogue)
Emmental (laciose)

Sauce italienne (Moutarde)

Sauce frangaise (Moutarde, ceuf) : GE:NGF(XF A\rl?ﬁilk
-

Vinaigrette maison (Moutarde, ceuf) ///////jl
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