MENUS CRECHES - 2022

SEMAINE 38
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Collation du matin

Menu O -1 an

Gouter

Fruits frais

Lieu (Atl. Nord) (poisson)
Riz

Chou blanc
Banane écrasée

Carotte GRTA

Poulet (Suisse)
Pomme de terre GRTA

Courgette
Pomme

Pomme, framboise

mardl, 20 septembre 2022

Menu 0 -1 én

Collation du matin Gouter
Porc (Suisse) Poulet (Suisse)
Pates (gluten, ceuf) Pomme de terre GRTA
Fruits frais Carotte GRTA Poire
Brocolis Courgette
Péche Pomme
nercredi, 2l septemni
Collation du matin Menu 0 -1 an Gouter
Boeuf (Suisse) Poulet (Suisse)

Fruits frais

Ebly (gluten)

Haricots verts
Poire

Carotte GRTA

Pomme de terre GRTA

Courgette
Pomme

Banane écrasée

sudi, 22 sepiembr

Collation du matin Menu O -1 an Gouter
Dinde (France) Poulet (Suisse)
Semoule (gluten) Pomme de terre GRTA
Fruits frais Carotte GRTA Pomme
Chou fleur Courgette
Pomme, fraise Pomme
vendredl, 23 septembre 2022
Collation du matin Menu O -1 an Gouter
Agneau (Suisse) Poulet (Suisse)
Boulgour (gluten) Pomme de terre GRTA
Fruits frais Carotte GRTA Péche

Epinards
Pomme, abricot

Courgette
Pomme
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MENUS CRECHES - 2022

SEMAINE 38
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Bien mamgev, bien qundiv!

aRdi 19 septembre 2022

Collation du matin

Menu 1 - 4 ans

Gouter

Fruits frais

Velouté de chou fleur

Accras de morue (Atl. Nord), sauce au safran Péi
(crustacés, mollusques, ceuf, soja, céleri, lactose, gluten, moutarde, poisson)
Duo de riz blanc et sauvage
Jardiniéere de légumes GRTA

Pain GRTA (gluten, lactose,
ceuf, sésame, fruit & coque)
Emmental (lactose)

(carotte, courgette, navet) N @ Prune
Raisin
Paln GRTA (gluten)
mardl, 20 septembl
Collation du matin Menu 1 - 4 ans Menu végétarien Gouter

Fruits frais

Salade de pasteque et tomate GRTA

Pates a I'huile d'olive et pesto
(gluten, lactose, moutarde,oeur)
Emmental rapé (Lactose)
Brocolis aux épices Argentine

Génoise a la framboise (gluten, lactose, ceuf)
Pain GRTA (yluten)

Dar Vida (gluten, sesame)
Yoghourt nature (laciose)
Compote

nercredi, 2T seplembre 2072

Collation du matin

Menu 1 - 4 ans

Gouter

Salade de céleri (celeri)

Roti de porc (Suisse) aux abricots et cardamome
(abricot, oignon, fond brun)
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)

Baguette
(gluten, fruit a coque)

Fruits frais Purée de pomme de terre GRTA (lait) (lactose) Cheévre (lactose)
Courgette au thym Pomme
Yoghourt nature (lactose)
Pain GRTA (glute n)
|aud, 7 entempre 2022
Collation du matin Menu 1 - 4 ans Menu vegetarien Gouter
Salade de taboulé Bio aux crudités GRTA aux épices Byriani
(tomate, concombre) s
Pizza au fromage (sauce tomate, fromage) Pain au lait

Fruits frais

(gluten, lactose)
Salade verte GRTA

Péche
Pain GRTA (gluten)

(gluten, lactose)
Fromage blanc (lactose)
Salade de fruits

/endred | sepiembre 2022

Collation du matin

Menu 1 - 4 ans

Gouter

Fruits frais

Salade de carottes GRTA persillées

Steak haché (Suisse) a I'échalote
(céleri, gluten, lactose, moutarde, ceuf, poisson, soja)
Polenta au lait GRTA et curry (lactose, moutarde)

Biscotte (gluten, lactose)
Lait GRTA (lactose)

Haricots verts persillés Raisin
Compote de pomme, rhubarbe
Pain Bio GRTA (gluien)
Les cpaec
Sauce frangaise (Moutarde, ceuf,
caise (Mou 'ar e, ceuf) GE!&X«E \‘IEHIEIR

Sauce itallenne (Moutarde) -
Vinaigrette maison (Moutarde, ceuf) /7/////“
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