MENUS CRECHES - 2022

SEMAINE 24
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Collation du matin

Menu O -1 an

Gouter

Fruits frais

Porc (Suisse)
Semoule Bio (gluten)

Poulet (France)
Pomme de terre GRTA

Carottes GRTA

Purée de fenouil
Banane écrasée

Purée de courgettes
Compote de pomme

Compote
pomme, mangue

‘mandiy, 14

uint2022

Collation du matin

Menu 0 -1 an

Gouter

Fruits frais

Dinde (France)
Pates (gluten, ceufs)

Poulet (France)
Pomme de terre GRTA

Carottes GRTA

Purée d'épinards
Compote pomme, abricot

Purée de courgettes
Compote de pomme

Compote
pomme, fraise

! mercrediy, 151Uin
Collation du matin Menu O -1 an Gouter
Agneau (Suisse) Poulet (France) Compote de
Lentilles Pomme de terre GRTA poires
Fruits frais Carottes GRTA ;
Purée de haricots verts Purée de courgettes
Compote pomme, fraise Compote de pomme
jeudir 16 uin 2022

Collation du matin Menu 0 -1 an Gouter

Fruits frais

Beeuf (Suisse)

Ebly (gluten)
Carotte

Purée de laitue
Compote pomme, framboise

Poulet (France)

Pomme de terre GRTA
s GRTA

Purée de courgettes
Compote de pomme

Banane écrasée

Vendredi, 1

7 juin 2022

Collation du matin

Menu 0 -1 an

Gouter

Fruits frais

Colin (Atl. Nord) (poisson)
Riz

Carotte

Purée de chou-fleur

Compote de poire

Poulet (France)
Pomme de terre GRTA
s GRTA

Purée de courgettes
Compote de pomme

Compote
pomme, ananas
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fundl, 13 juin 2022

Collation du matin

Menu 1 - 4 ans Menu végétarien

Gouter

Gaspacho de tomate

Quenelle nature, sauce supréme gratinée au Gruyeére
(gluten, céleri, lactose, ceufs, poisson, moutarde, soja)

Cake marbré
(gluten, lactose,
ceufs, sésame,
fruits a coque)

Fruits frais

Saucisse de veau (Suisse),sauce moutarde
(gluten, céleri, lactose, ceufs, poisson, moutarde, soja)
Haricot blanc a la tomate
(gluten, céleri, lactose, ceufs, poisson, moutarde, soja)
Brocolis

Pomme
Pain GRTA (gluten, lactose, ceufs, fruits a coque, sésame)

Fruits frais Riz blanc

Ratatouille Lait GRTA

(lactose)

Yogourt nature (lactose)
Pain GRTA (gluten, lactose, ceufs, fruits a coque, sésame) Péche Jaune
mardi, T juin 2022
Collation du matin Menu 1 - 4 ans Gouter
Salade de pomme de terre aux crudités GRTA
luten, céleri, lactose, ceufs, poisson, moutarde, soja
(9 » i2) Baguette

(gluten, lactose,
ceufs, sésame,
fruits & cogue)

Tomme de Savoie
(lactose)

Compote de fruits

mercredi, 15 juin 2022

Collation du matin

Menu 1 - 4 ans

Gouter

Fruits frais

Salade de tomate a la ciboulette

Joue de porc confite (Suisse) dans son jus
(gluten, céleri, lactose, ceufs, poisson, moutarde, soja)
Lentilles au bouillon
(gluten, céleri, lactose, ceufs, poisson, moutarde, soja)
Navet étuvé

Pain au lait
(gluten, lactose,
sesame)

Gruyere (lactose)

Steak haché de beeuf (Suisse), jus brun
(gluten, céleri, lactose, ceufs, poisson, moutarde, soja)

Compote de fruit Banane
Pain GRTA (gluten, lactose, ceufs, fruits & coque, sésame)
1€ ucli, 16 I"Jﬂ“. 207:
Collation du matin Menu 1 - 4 ans Gouter
Salade mélée Pain

(gluten, lactose,
sésame, fruits 4
coque, ceufs)

Fruits frais Pommes de terre grenailles roties au romarin GRTA
Carottes GRTA Vichy Marmelade de
fruits
Salade de pasteque Lait GRTA
Pain GRTA (gluten, lactose, ceufs, fruits a coque, sésame) (lactose)
vendredi, 17 julin 2022
Collation du matin Menu 1 - 4 ans Menu végétarien Gouter

Fruits frais

Salade coleslaw GRTA

Linguine au pesto rosso et courgettes
(fruits a coque, gluten, céleri, lactose, ceufs, poisson, moutarde, soja)
Grana padano (lactose)

Galette de mais

Fromage a raclette
(lactose)

Tarte aux prunes (gluten, lactose, ceufs, fruits a coque, soja) Poire
Pain GRTA (gluten, lactose, ceufs, fruits a coque, sésame)
GENEVE A} 1eree
Sauce Italienne (Moutarde) ﬁ EVENIR /w
Sauce French (Gufs, tard. — L
auce French (Eufs, moutarde) ///////Il

Vinaigrette maison (Moutarde)
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